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çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; fo|kfFkZ;ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa 
lglEcUèk dk vè;;u 

 

M‚- egsUnz dqekj 
lgk;d vkpk;Z 

 f”k{kk laLFkku] cqUnsy[k.M fo”ofo|ky;-]>k¡lh  

lkjka'k 
çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; fo|kfFkZ;ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lglacaèk dk 
vè;;u esa o.kZukRed vuqlaèkku dh ijLij lacaèk vè;;u fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA tuin >kalh 
¼rglhy >kalh ,oa eÅjkuhiqj½ ds d{kk 10 ds fo|kfFkZ;ksa dks lef"V ds :i esa fy;k x;kA ekè;fed f'k{kk 
ifj"kn ls lac) çkbosV ekè;fed fo|ky;ksa ds 100 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ljy ;k–fPNd fofèk ls fd;k 
x;kA 'kksèk pj vkRecksèk ls lacafèkr vkadM+s ,df=r djus ds fy, vkj- ds- lkjLor ds ekudh—r midj.k 
¼SCQ½ ,oa 'kksèk pj fo|ky;h okrkoj.k ds ekiu gsrq ds- ,l- feJk }kjk fufeZr Ldwy ,uok;juesaV 
bUosaVjh ¼SEI½ dk ç;ksx fd;k x;kA lkaf[;dh; fo'ys"k.k gsrq ih;jlu lglacaèk xq.kkad dk ç;ksx fd;k 
x;kA 'kksèk ifj.kkeksa esa ik;k fd çkbosV fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k 
esa lkFkZd lglacaèk ugha gS vFkkZr vR;ar fuEu _~.kkRed ,oa fuEu èkukRed lglacaèk gSA ftldk dkj.k 
fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=kvksa dh vuqifLFkfr gks ldrk gSA 
ladsr “kCn & vkRecksèk] fo|ky;h okrkoj.k ,oa fo|kFkÊA      

izLrkouk %& 
ckyd vius tUe ds le; vlgk; gksrk gS vFkkZr og nwljksa dh lgk;rk ls thou dh 

vko';drkvksa dks iw.kZ djrk gS] tks mldh thoupk;Z esa okaNuh; ifjorZu djrh gS ;gh okaNuh; ifjorZu 
mlds lkekftd ifjorZu vkSj lkekftd dY;k.k djus esa lgk;rk djrk gSA  

f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa esa ekè;fed Lrj dk ikBîØe ckyd dh #fp ls lacafèkr gks ,oa fo|ky; 
okrkoj.k mlds thou ,oa vko';drkvksa ls lacafèkr gksA fo|ky; dks ,d egRoiw.kZ laLFkku ekuk tkrk 
gS ftlds ekè;e ls vfèkxedrkZ dks lkekftd thou ds dkS'ky fl[kk, tkrs gSa vusd fLFkfr;ksa esa fo|kFkÊ 
vius fo|ky; esa ,slk okrkoj.k ns[kuk pkgrk gS tSlk okrkoj.k mls ifjokj vkSj ifjfprksa ds lkFk feyrk 
gSA ;gh okrkoj.k mlds vkRe laçR;; dks fodflr djus esa enn djrk gSA fo|ky;ksa dk eq[; mís'; 
f'k{kk çnku djus ds lkFk&lkFk fo|kFkÊ dk lokZaxh.k fodkl djuk gksrk gS vkSj ;g rHkh laHko gS tcfd 
fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy okrkoj.k gksA 
 

vè;;u dh vko';drk ,oa egRo %& 
ns'k dh çxfr dk ewy vkèkkj mldh HkkSfrd vkSj ekuoh; laifÙk gSA buesa ls Hkh ekuoh; laifÙk 

vfèkd egRoiw.kZ gS D;ksafd blds fcuk HkkSfrd laifÙk dk mi;ksx laHko ugha gSA blfy, ftl ns'k esa 
ekuoh; laifÙk vfèkd etcwr gksrh gS og ns'k Hkh mR—"V gksrk gSA blfy, ns'k dks etcwr cukus ds fy, 
gesa etcwr ,oa LoLFk ekuo laink dh vko';drk gS ysfdu orZeku esa fLFkfr foijhr gSA vkt Nk=ksa ds 
ikl lks'ky usVofdZax lkbV~l ds fy, cgqr le; gS ysfdu ifjokj] lekt vkSj fo|ky; ds fy, le; 
ugha gSA rks D;k ;g laHko gS fd muds vkRecksèk lks'ky usVofdZax lkbV~l ls lEcfUèkr gks jgs gSa ;k vc 
Hkh fo|ky;h okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds vkRecksèk ls lEcfUèkr gS \ 
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vè;;u ds mís'; %& 

¼i½ çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lEcUèk dk vè;;u 
djukA 

¼ii½ çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lEcUèk dk 
vè;;u djukA 

 
 

vè;;u dh ifjdYiuk,¡ %& 

¼i½ çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd lglEcUèk 
ugha gSA 

¼ii½ çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd 
lglEcUèk ugha gSA 

 
 

ifjlheu %& 

çLrqr 'kksèk >k¡lh ftys ds rglhy –>k¡lh ,oa eÅjkuhiqj  ds  ekè;fed Lrjh; xzkeh.k ,oa 'kgjh 
{ks= esa fLFkr ekè;fed fo|ky;ksa rd lhfer jgkA 
 
 

 

'kksèk fofèk %& 
çLrqr 'kksèk esa o.kZukRed 'kksèk dh ijLij lacaèk vè;;u fofèk dk ç;ksx fd;k x;kA 

 
 
 

tula[;k %& 
çLrqr 'kksèk esa >kalh tuin ds ekè;fed f'k{kk ifj"kn~ mÙkj&çns'k ls lEc) çkbosV ekè;fed 

fo|ky;ksa esa vè;;ujr d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA 
 
 

U;kn'kZ ,oa U;kn'kZu %& 
'kksèk vè;;u esa >k¡lh tuin dh nks rglhyksa ¼>k¡lh ,oa eÅjkuhiqj½ ls çFke Lrj Lrj ij ij 

çkbosV ekè;fed fo|ky;ksa ds p;u gsrq lksnns'; iw.kZ U;kn'kZ fofèk dk ç;ksx  fd;k x;kA f}rh; Lrj 
ij çkbosV ekè;fed fo|ky;ksa esa ls d{kk 10oha ds 100 fo|kfFkZ;ksa ¼50 Nk= ,oa 50 Nk=k,a½ dk p;u 
lkèkkj.k ;k–fPNd fofèk ls fd;k x;kA 
 
 

vè;;u ds pj %& 
çLrqr 'kksèk esa çeq[k :i ls nks pjksa dk ç;ksx ¼ekiu½ fd;k x;k&  

¼i½ vkRecksèk  

¼ii½ fo|ky;h okrkoj.k 
 
 

'kksèk midj.k %& 

¼i½  vkRecksèk ds ekiu gsrq& Self Concept Questionnaire ¼SCQ½&R.K.Saraswat ,oa 

¼ii½ fo|ky;h okrkoj.k ds ekiu gsrq& School Environmental Inventory ¼SEI½& Dr. K.S. Misra dk 
ç;ksx fd;k x;k 
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lkaf[;dh fofèk;k¡ %& 
çLrqr 'kksèk esa ifjdYiukvksa ds ijh{k.k gsrq] eè;eku] ekud fopyu ,oa fi;lZu lglEcUèk xq.kkad 

dk ç;ksx fd;k x;k A  
 
vkadMksa dk fo'ys"k.k rFkk O;k[;k %& 
1- çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k ds eè; lglEcUèk dk 

vè;;u&  

'kwU; ifjdYiuk& "çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa 
lkFkZd lEcUèk ugha gSA" 

çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k ds eè; lglEcUèk 
dks tkuus ds fy, nksuksa ds eè; lglEcUèk xq.kkad dh x.kuk dh x;h ftldks rkfydk la[;k&1 esa n'kkZ;k 
x;k& 

rkfydk la[;k&1  
çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoy ds eè; lglEcUèk 

xq.kkad eku 
pj la[;k 

¼N½ 
eè;eku 

¼M½   
ekud 
fopyu 
¼SD½ 

eqäka'k  
¼df½ 

lg lEcUèk xq.kkad ifj.kke  

vkRecksèk 50 178-88 
 

25-86 
 

48 
r ¾&0-030 
vR;Ur fuEu 
_~.kkRed lglEcUèk 

-05 lkFkZdrk Lrj ij 
lkfj.kh eku ¾-273 
ifj.kke ¾vlkFkZd  
'kwU; ifjdYiuk &Loh—r fo|ky;h 

okrkoj.k 
50 179-26 20-07 

 

mi;Zqä rkfydk esa vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k ds lUnHkZ esa çkIr lkaf[;dh; ekuksa ds 
voyksdu ls Li"V gksrk gS fd vkRecksèk rFkk fo|ky;h okrkoj.k ds çkIrkadksa ds eè;eku rFkk ekud 

fopyu ds ekuksa esa i;kZIr vUrj ugha gSA lglEcUèk xq.kkad ¼r½ dk eku & 0-030 çkIr gqvkA ;g eku 48 
eqäka'k ij -05 lkFkZdrk ds lkj.kh eku -273 ls cgqr de gS tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd gSA 
mi;Zqä ifj.kkeksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds 
vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd lglEcUèk ugha gS vFkkZr vR;ar fuEu _~.kkRed lglEcUèk gSA 
 

2- çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k ds eè; lglEcUèk 
dk vè;;u& 

'kwU; ifjdYiuk & "çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa 
lkFkZd lEcUèk ugha gSA" 

çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k ds eè; 
lglEcUèk dks tkuus ds fy, nksuksa ds eè; lglEcUèk xq.kkad dh x.kuk dh x;h ftldks rkfydk la[;k 
&2 esa n'kkZ;k x;k& 
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rkfydk la[;k&2 

çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoy ds eè; lglEcUèk 
xq.kkad eku& 

pj la[;k 
¼N½ 

eè;eku 
¼M½   

ekud 
fopyu 
¼SD½ 

eqäka'k  
¼df½ 

lg lEcUèk 
xq.kkad 

ifj.kke  

vkRecksèk 50 177-78 
 

24-44 
 48 

r ¾0-245 
fuEu èkukRed  
lglEcUèk 

-05 lkFkZdrk Lrj ij lkfj.kh 
eku ¾ -273 
ifj.kke ¾vlkFkZd  
'kwU; ifjdYiuk&Loh—r  fo|ky;h 

okrkoj.k 
50 177-66 29-53 

 

mi;Zqä rkfydk esa vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k ds lUnHkZ esa çkIr lkaf[;dh; ekuksa ds 
voyksdu ls Li"V gksrk gS fd vkRecksèk rFkk fo|ky;h okrkoj.k ds çkIrkadksa ds eè;eku rFkk ekud 

fopyu ds ekuksa esa i;kZIr vUrj ugha gSA lglEcUèk xq.kkad ¼r½ dk eku 0-245 çkIr gqvkA ;g eku 48 
eqäka'k ij -05 lkFkZdrk ds lkj.kh eku -273 ls de gS tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij vlkFkZd gSA mi;Zqä 
ifj.kkeksa ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds vkRecksèk 
rFkk fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd lglEcUèk ugha gS vFkkZr fuEu èkukRed lglEcUèk gSA 
 

'kksèk fu"d"kZ %& 
1- 'kwU; ifjdYiuk&"çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa 

lkFkZd lEcUèk ugha gSA" Loh—r gksrh gS vFkkZr çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=ksa ds vkRecksèk 
,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd lEcUèk ugha gS]ftldk dkj.k fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh vuqifLFkfr gks 
ldrk gSA vFkkZr fo|ky;h okrkoj.k esa ifjorZu gksus ij muds vkRecksèk esa lkFkZd ifjorZu ugha gksrk 
vFkkZr Nk=ksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk muds vkRecksèk ls lkFkZd lEcUèk ugha gSA mä ifj.kkeksa dh 
iqf"V ,oa çekf.kdrk ik.Ms;]mfeZyk ,oa frokjh]latho dqekj ¼2017½] ;kno] js[kk¼2017½]flag]cyoku 
¼2018½ aavkfn ds 'kksèkksa ls gksrh gS A 

2- 'kwU; ifjdYiuk&"çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k 
esa lkFkZd lEcUèk ugha gSA" Loh—r gksrh gS vFkkZr çkbosV fo|ky;ksa ds ekè;fed Lrjh; Nk=kvksa ds 
vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd lEcUèk ugha gS A ftldk dkj.k ;g gks ldrk gS& orZeku 
esa gekjs lekt dh fuHkZjrk rduhfd ij vfèkd c<+ jgh gS ftlesa eksckbZy lcls vfèkd lfØ; lalkèku 
gS ;gh dkj.k gks ldrk gS fd fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh rjg Nk=kvksa dh Hkh vuqifLFkfr c<+ jgh gks dgus 
dk rkRi;Z ;g gS fd Nk=ksa dh rjg gh Nk=kvksa ds vkRecksèk ,oa fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd lEcUèk 
ugha gS A mä ifj.kkeksa dh iqf"V ,oa çekf.kdrk ;kno] js[kk¼2017½]flag]cyoku ¼2018½ aavkfn ds 'kksèkksa 
ls gksrh gSA 
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lUnHkZ lwph %& 

vLFkkuk] ch-] ,oa vLFkkuk] ,l- ¼2005½- euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu- fouksn iqLrd efUnj] 
vkxjk- 

vk;Z] ,e- ,y- ¼2014½- 'kSf{kd ç'kklu ,oa çcU/ku- vkj- yky- cqd fMiks] esjB- 

,y] ih- ;w- ¼2012½- vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe çfØ;k- y{eh ifCyds'ku fy-113] xksYMu 
gkml] nfj;kxat] ubZ fnYyh- 

dkSy] ,y- ¼2005½- “kSf{kd vuqlU/kku dh dk;Ziz.kkyh- fodkl ifCyf”kax gkÅl izk-fy-] fnYyh- 

ik.Ms;] ;w-] ,oa frokjh] ,l- ds- ¼2017½- jk;iqj ftys ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPp ek/;fed fo|ky;ksa 
ds 'kkys; okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHk{kerk ij çHkko dk v/;;u- International 

Journal of Advanced Education and Research. 2(2), 33-35.  
http://www.alleducationjournal.com/download/202/2-2-20-200.pdf 

HkVukxj] vkj- ih-] ,oa vxzoky] oh- ¼2007½- 'kSf{kd ç'kklu- baVjus'kuy ifCyf'kax gkml] esjB- 

ekFkqj] ,l- ,l- ¼2008½- f'k{kk euksfoKku-  vxzoky ifCyds'ku] vkxjk- 

;kno] vkj- ¼2017½- ofj"B ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk muds ewY;ksa rFkk 

'kS{kf.kd  miyfC/k ds lUnHkZ esa v/;;u. Epitome: International Journal of Multidisciplinary 

Research. 3(5),  Page-179-187.  
http://www.epitomejournals.com/VolumeArticles/FullTextPDF/271_Research_Paper.pdf 

flag] ch- ¼2018½- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k dk 'kSf{kd fu"ifr ij izHkko dk 
v/;;u- Chetna International Educational  journal. 2(3), 235-242. http://echetana.com/wp-

content/uploads/2018/04/31-Balwan-Singh.pdf 
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